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ackkuddarnas fordelar

"D

Generellt kan sdgas att testpersonerna tyckte att speci-
alkuddarna gjorde nytta. Nackspanningen upplevdes

Det &r manga som vaknar med
spanningar och virk i nacken. Nir
det giller ryggen ar det allmint
vedertaget att en bra singmadrass
for manga dr en forutsdattning for
en god vila. Personer med nack-
smartor rekommenderas pa mot-
svarande sitt olika specialkuddar
for att skapa en avspind vilostill-
ning fér nacklederna och muskula-
turen och pé sd satt forebygga eller
lindra nackvirk.

Ett stort utbud av nackkuddar
har dykt upp och marknadsfors,
inte minst i TV, som fralsaren for
dem som har nacksmartor. Vi har
testat om sddana huvudkuddar for
nacken upplevs bittre an den egna
kudden, om nackkudden paverkar
nacksmairtan och sémnen samt att
eventuellt finna en optimal nack-
kudde som gar att rekommendera
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som en del i en behandling av pa-
tienter med nack/skulderproblem.
De kuddar med olika utform-
ningar och egenskaper som i no-
vember 1993 fanns pa den svenska
marknaden ingick i studien. Under-
sokningen ir inte heltickande, utan
har efterstravart att ta med kuddar
med olika egenskaper, form och
material. Pi den svenska markna-
den finns ett 20- tal s k specialkud-
dar som uppges hjilpa och lindra
nackproblem. Knappt hilften finns
ute hos legitimerade sjukgymnaster.
Resten siljs via postorder, varuhus,
hilsokostaffarer, TV-shop osv.

Forsékspersonerna utgjordes
av 55 utvalda varav 37 sjukvirds-
personal, 12 personer representera-
de ett klientel med periodvisa litta
besvir i form av virk i nacke/skuld-

minska hos 64 % av dem som tidigare haft besviir frin
nacke/skuldror. Och 23 av de 27 som hade sé6mnpro-
blem uppgav att nackkudden paverkade sémnen till det
battre. Sjukgymnast Liselott Persson i Lund har testat
nackkuddarnas for- och nackdelar.

ror, 6 patienter hade opererats for
cervikalt diskbrick en vecka tidiga-
re pd Neurokirurgiska kliniken i
Lund. Deltagarna var mellan 20
och 55 ar, 38 var kvinnor och 17
min. [ enkiten angav 76 % att de
haft periodvisa besvir fran nacke/
skuldror. Betrdffande somnvanor
angav 19 kvinnor och 8 mian peri-
odvisa somnproblem.

Sex exemplar av 6 olika kuddfa-
brikat med olika form och konsis-
tens inkoptes och forsokspersoner-
na testade kuddarna 2-3 veckor och
graderade direfter vilken av kud-
darna som upplevdes skonast, ndst
skonast och simst.

Kraven pd kuddarna var hoga. 53
tex tyckte 90% att kudden skulle
vara mjuk och 86 % ansdg att den
skulle ge fast stéd i nacken. Generellt
kan sigas att testpersonerna tyckte
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Undersokningen ar gjord
av sjukgymnasten Liselott
Persson, Neurokir. Inst
Universitetssjukhuset i
Lund, under handledning
av professor Ulrich Moritz.
Sjukgymnastens redaktion
har redigerat rapporten
och bl a utelamnat alla
signifikansverifikationer
och delvis disponerat om

Namn Storlekar | Pris medel | bdsta | ndst| sdmst |
podng| kudde| bast kudde |
. Vi ke T e e
L Vavec e el o s T e
2. Sissel 3 olika 295 3,8 4 14 0
2 RoyalReCIIIed 28 il snil s ae i SR E D T
4, Medisana O| 5 olika 630 2,6 0 3 15
den.

. The Pill 2 - mjuk
> e O e 505 | ot 2 29
6. Tempur 1 295 | 3,6 10 12 7

Antal testpersoner 55. Medelpodngen grundar sig pa att testpersonerna fitt gradera kuddarna pa en skala '
1-6 dir 6 betyder atc kudden upplevdes som skonast, 5 nist skonast o s v. Siffrorna i kolumnerna bist, |

nist och simst kudde ar der antal av testpersonerna som tyckre sa.

att specialkuddarna gjorde nytta.
Nackspanningen upplevdes minska
hos 64 % av dem som tidigare haft
besvar fran nacke/skuldror. Och 23
av de 27 som hade somnproblem
uppgav att nackkudden paverkade
sommnen till det bittre . Ytterligare 9
angav bittre sémn jamford med
somn pa den egna kudden.

Det var stor skillnad i hur patien-
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terna graderade de olika kuddarna.

En kudde utkristalliserades som
klart populdrast och tvd kuddar fick
bagge daligt resultat. Det fanns inget
samband mellan pris och hur kudden
uppskattades. Den dyraste var en av
de minst populara.

De som valde kudde nr 3 (Roy-
al Rest) tyckte atr den var mjukast
och gav stéd i nacken och de som

valde kudde nr 6 (Tempur) virde-
satte att den var formbar. Fér hég
och fel form var de vanligaste mo-
tiveringarna till varfoér de ansig
vissa kuddar var samst.. Den kud-
de som graderades vara bist
(Royal Rest) skilde sig frin de 6v-
riga genom att kuddformen var
skuren i ett mjukare polyuretan
som omslort tva fastare stodkarnor
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Nackkuddar - test

med en ldg och en hog sida. Pa s
satt fick man en mjuk, lig kudde
med stod for halslordosen. Kudde
nr 1 (Viveca) och nr 2 (Sissel) hade
liknande form som Royal Rest, men
var homogena, med samma fasthet
i hela kudden. De kunde upplevas
som harda eller hoga.
Tempurkudden var tillverkad
av trogelastisk skumplast, som av
huvudets tyngd och virme ger en
viss plasticitet och formbarher.
Denna kudde graderades av man-
nen som niast bast. Argumenten
for den var, att kudden var form-
bar och mot den, att materialet
kindes varmt och ej andades.
Royal Rest, som fick bist poing,
upplevdes som liagst av forsoks-
personerna trots att den objektivt

den, polyuretan, var mjukast.
Det innebar hég plasticitet och ef-
tergivlighet vid huvudbelastning.

Priset (viren 1994) pa dessa kud-
dar ligger mellan 250 och 500 kr
férutom kudde nr 4, Medisana Ort-
hoform, som tillverkas i Tyskland
(ca 630 kr). Billigare kuddar kan
kopas pa postoder eller pa varuhus,
men ar da ofta kopior frin mindre
serigsa tillverkare.

Den ideala kudden ska alltsd
vara mjuk, lagom hog, med fast
stod for nackens krokning och den
ska inte boja huvudet till yreerlige-
na.

Men det ar forstas onskvart att
patienterna fir testa vilken kudde

inte var det. Materialet i den kud-  som passar dem bist.

Motiv vid val av basta kudde:

| T ! |
MOTIV 1] 2. |'3 ‘4 516 |
FORMEN 5

| LAG 2 | 12 |

| HOG | |

| MJUK 2] 1] 8 |

| FAST R e |

| NACKSTOD 2 15

| AVSLAPPNING | 3| 1 | 16 143

METOD, STATISTIK ETC

Undersokningen ar gjord av sjukgymnasten Liselott Persson och professor Ulrich Moritz, Neu-
rokirurgiska kliniken Universitetssjukhuset 221 85 Lund Studien ir gjord med stod fran Dr.
Einar Bjorkelunds forskningsfond.

Antalet forsokspersoner var 55 utvalda varav 37 sjukvardspersonal, 12 personer represen-
terade ett klientel med periodvisa litta besvir i form av virk i nacke/skuldror, 6 patienter hade
opererats for cervikalt diskbrack, en vecka tidigare pd Neurokirurgiska kliniken i Lund. Av de
55 testpersonerna uppgav 42 i enkiten att de haft periodvisa besvir fran nacke-skuldror. Av
dessa hade 25 fatt nigon form av behandling fér sin nacke (sjukgymnastik 18, akupunktur 3,
massage 2, behandling hos kiropraktiker 1 eller naprapat 1).

38 var kvinnor och 17 man och aldern pa forsékspersonerna varierade mellan 20-55 ar (med-
elalder 38,2). Personerna var normala till vikt och lingd. Ingen av forsékspersonerna var sjuk-
skriven, férutom patienterna som opererats for cervikalt diskbrack. Av de 55 testpersonerna
hade 17 tidigare kommit i kontakt med nigon nackkudde; 10 genom rekommendation av sjuk-
gymnast, 2 genom rekommendation av bekanta, 3 genom tidningsannons och 2 genom sing-
klddesaffdr. Testpersonerna utgjordes till storsta delen av sjukhuspersonal, en yrkeskategori som
ofta #r utsatt for tunga, obekvima arbetsstillningar. Enkiten visade ocksa att flertalet av dessa
hade uppsoke hjilp fér sina nickbesvir. Aven bland 6vriga testpersoner hade médnga haft pro-
blem frin nacke- skuldror si det kan tankas att testpersonerna var mer positiva till nackkud-
dar dn medelpopulationen.

Sex exemplar av 6 olika kuddfabrikat med olika form och konsistens inkoptes for studien . Om
kuddfabrikater fanns i flera storlekar inképtes medium eller den mest vanliga storleken som re-
kommenderades av fabrikanten. Kuddarna numrerades pa baksidan med nummer 1-6. Perso-
nerna ombads av sjukgymnasten att testa kuddarna 2-3 veckor. Personerna fick under testpe-
rioden fylla i en enkit med fragor om nackbesvir, somnvanor, forvantningar pa nackkuddar.
De ombads gradera vilken av kuddarna som upplevdes skonast, nist skonast etc, och sdmst. En-
kiten skulle dterlimnas till sjukgymnasten, som ej hade vetskap om vilka fabrikat de olika kud-
darna hade. For den statistiska berikningen fick den kudde som upplevdes skénast 6 poang, nast
bast § podng, tredje bast 4 poing osv. Som statistisk metod anvindes Kruskal-Wallis, Mann
Withney samt sign test. En signifikansnivd pa 0.05 ansags signifikant.
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